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Hol tudunk helyi terméket beszerezni?

Nyiregyhaza, mint hagyomdanyos mezdgazdasagi mdlttal rendelkez6 telepiilés
nagyon fontosnak tartja helyi termékeinek széles korli megismertetését a varos

lakossagdval és az ide érkezd turistakkal is.
Nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy a kivalé mindségti helyi termékek szamtalan

vélfaja megtaldlhatd a varosban.

A A, Nyiregyhazi Foglalkoztatdsi Paktum’ cimd, TOP-6.8.2-15-NY1-2016-00001 azo-
nositészamu projekt keretében megvaldsuld helyi termék- és szolgaltatasfejlesz-
tési tevékenység eredményeként mar szamos kedvezd irdnyd véltozas indult el a
vdarosban. Célunk, hogy minél t6bb nyiregyhazi lakosok tanyérjara keriiljon helyi
eredet( élelmiszer és az ide érkezd turistdk is megismerjék és megszeressék varo-

sunk és térségiink izeit.
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»Made in Nyiregyhaza” a Buza téri Piacon

A helyi termékek értékesitésilehet8ségeinek bdvitése céljabdl egy egyediilalld lehe-
t8ség keretén beliil, 2020 decemberétdl a Bliza téri piacon 5 kiemelt arusitd helyet
biztositunk téritésmentesen a Nyiregyhazi Foglalkoztatdsi Paktum projekt kereté-
ben [étrehozott online kataszterben szerepld szervezetek/személyek szamara.
Célunk, hogy minél tobb helyi termel6 éljen az drusitas ezen lehet8ségével. Az asz-
talokat rotdcids rendszerben hasznalhatjak a helyi termeldk, igy a vasarldk minél
tobb magas mindségl helyi terméket ismerhetnek meg a,,Made in Nyiregyhdza”
jévoltabdl.

KRM Keramia Manufaktura

Keressiik Nyiregyhaza
és térségének jellegzetes
helyi termékeiket és
szolgdltatasait!

Helyi termeldk, bio és nem bio
gazdasagok, kézmilivesek, ha-
gyomanyos helyi termék készi-
ték, valamint szolgéltatdk/szol-
galtatasok jelentkezését varjuk!
A helyi termeldk és szolgaltatok
szadmdra online kit6ltheté adat-
lap az alabbi QR kdd segitségé-
vel érhetd el, csatlakozasi szan-
dékat is itt jelezheti.

Helyi termék kataszter

2020. februdrjaban elkésziilt a ,,Made in Nyiregyhdza” logdval elldtott helyi ter-
mék online kataszter. A kataszterben nyiregyhazi és kérnyékbeli termel6k, kéz-
mvesek, szolgaltatdk taldlhatédak meg, kiemelkedd min6ségl, magas hozzaadott
értékl termék(ek)kel, és elérhetdségeikkel egytitt. A kataszter célja,
hogy megkdnnyitse a termeldk és fogyasztok kozotti kapcesolat [étre-
jottét. A honlapon a termel6kon tul a helyi termelSkrél sz616 hirekrdl is
tajékozddhat. A helyi termék katasztert az alabbi QR kod segitségével
tudja megnyitni.

Bdngéssze On is a nyiregyhazi helyi termelk kataszterét!
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Helyi termék sarok A helyi termék- és szolgaltatasfejlesztési program keretében
A PACO Magtar Nyiregyhdzén a Biza tér 21. szam alatt talélhato. A meglév PACO egyre tobb rendezvényen és helyszinen mutatkoztak mar be
termékeken feliil a tulajdonosok kialakitottak iizletiikben egy ,,Helyi Termék Sar- a,,Made in Nyiregyhaza” helyi termékek
kot”. Akindlatban megtaldlhaté szdmos hiitést, illetve specialis taroldst nemigény- )
16, f6ként élelmiszer jellegli termékekkel rendelkez6 termel6 portékdja. Kaphatdk g '
itt tobbek kozott szorpok, lekvarok, mézek, szaraztésztdk, almaecet, aszalvanyok, \

magvak, hiivelyesek, fliszerek, lisztek, reform koretek, sk és még szamtalan helyi
termék.

2019-ben a Nyiregyhazi
Adventi Forgatagban

2020 nyaran a SGésté piacon, 4%
a Blaha Lujza sétanyon |
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A 2020-as Farmer Expon
Debrecenben

Latogasson el On is a Blza téri piac
oldaldban taldlhatd lizletbe és vdlo- =
asson a nyiregyhdzi és kornyékbeli s e sty z
tgermékek széleg vélasztékabdl! s mpogmi‘;‘,’i‘m Magtar
Ha szeretné, hogy az On termékei is : - :
megjelenjenek a helyi termék sarok- _Pasztorforgatagban

ban, keressen Benniinket elérhetdsé- e AR a Sostdi Mizeumfaluban  {isgeag TR F TR s
geink egyikén! —= ' & S — s Y 1 N \

2020 8szén a Vendel Napi




Helyi termékek a turizmusban

Ajol szervezett helyi termeldi piac alapvet&en két irdnybdl tdmogathatja a térségi
turizmusbdl szarmazd bevételeket. Az egyik, hogy a termeldi piac jelenléte pozitiv
hatdssal van a helyi termel6k motivacidira, helyi termékek fejlesztésére, valamint
el6allitdsara és az igy létrejov6 nagyobb helyi termék valaszték a vidéki turizmus
kiegészit6 szolgdltatdsait is gazdagitja. A masik lehet8ség az, amikor a piac meg|é-
te dGnmagdaban jelent vonzer6t.

A turista, latogatd rendelkezésére 3116 szabadidg, illetve az dltala szabadon elkélt-
hetd jévedelem fontos szerepet jatszik a turisztikai kereslet meghatdrozasaban.
Ugyanakkor a desztindcié kivalasztasandl alapvetd szerepe van a fogyasztdi atti-
tddoknek, illetve a motivacidnak. Ebbdl kévetkezéen tehat mivel a turista donté-
se alapvet8en sajat belsd értékein és érzésein alapul, a motivacié konkrét utazasi
dontéssé pedig a desztindcid attrakcidi alapjan valik. A turisztikai kindlat egyes ele-
mei egymdssal kdlcsdnds dsszefliggésben allnak. A turisztikai termék dsszetettsé-
gébdl adéddan egy-egy Osszetevd minGsége befolyassal van a kinalat egészének
min8ségére. A turista nem dnmagaban szdllashelyet vagy ételt keres, hanem egy
olyan élményt, amelynek ezek részei, ugyanakkor mindezen tényez&k egyiittese
adja a komplex turisztikai terméket. A kindlat elemeinek kdlcsonds fliggésébdl
adddik, hogy egy-egy 0sszetevdé nem megfeleld minésége a termék egészét képes
tonkre tenni. A kistermel&i termékek, hungarikumok, illetve eredetvédett élelmi-
szertermékek olyan nemzeti élelmiszerkincseknek tekinthet8k, amelyek turiszti-
kai potencidllal rendelkeznek, s képesek az el6z6ekben definialt turisztikai produk-
tum értékét jelentésen ndvelni. Hatdsukat dltalaban a turisztikai termék kimagaslé
értékl alkotdelemeként fejtik ki, egyes esetekben azonban f6komponenssé is
valhatnak. Egy orszagos versenyen dijat nyert palinka, illetve bor, egy mangalica
hazi diszndtor vagy egy kiilonleges haldszlé mellett sokszor a szdlldasadas, illetve a
helyszin mar csak kisér8szerepet jatszik.

Vedd a hazait! Védd a hazait!

A Kkoronavirus-jarvdny nemcsak az egészségiinket veszélyezteti, hanem sokak
munk3djat, megélhetését is. A jarvany okozta gazdasagi nehézségek mielébbi le-
kiizdése és a munkahelyek megdrzése érde-
kében a Magyar Termék védjegyrendszert
mikodtetd Magyar Termék Nonprofit Kft.
2020. marcius végén inditotta Utjara az itt-
hon eldallitott termékek vasarlasara 6szton-
z6 kampanyat, ,,Vedd a hazait! Védd a haza-
it!” cimmel. Mindezt annak érdekében, hogy
felhivja a figyelmet a hazai termékek valasz-
tdsanak fontossdgdra. Magyar termékek

#veddahazait
megvédeni.

vasarlasdval hazai munkahelyeket tudunk

A hazai fogyasztd minden elkéltétt forintja egyfajta szavazat, amellyel nem pusz-
tan csak egy magyar termék, dru megvdsarldsardl dont, hanem egyben az el8allitd
vallalkozasokat és azok munkavallaldit, a mogottiik all6 beszallitdkat is tamogatja,
ezadltal csaladok megélhetését segiti el6.

A koronavirus-jarvény okozta gazdasagi nehézségek hosszabb tavon is megma-
radnak, ebben a helyzetben a fogyasztdk szolidaritasbdl is szivesebben fordulnak
a magyar termékek felé, ezaltal pedig tdmogatjak a Magyarorszdgon miikédé val-
lalatokat, hozzajarulnak a munkahelyek megdrzéséhez, raadasul tudatos donté-
siiknek kdszonhet6en megbizhatd hazai élelmiszerek, termékek keriilnek az asz-
talukra.

Szamos gyartoi, kereskedbi és vasarldi visszajelzés alapjan az a tapasztalat, hogy
egyre tobb fogyasztd részesiti el6nyben a hazai el8allitasd drukat, vagyis a vilag-
jarvany ideje alatt a magyar fogyasztékban megndvekedett a magyar, hazai ter-
mékek irdnti elkotelezettség.
Gazdasagi nehézségek idején jel-
lemz6en fokozddik ez a fajta elko-
telezettség, hiszen a fogyasztdk
ily médon is oltalmazni kivanjak
sajat orszaguk gazdasagat és koz-
vetlen k6zosségiiket.
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5R - Fogyasztasi szokasaink megvaltoztatasa

K6sz6ném, nem kérem! (Refuse — utasitsd el)

ee%&, Kevesebbel is beérem! (Reduce - cs6kkentsd)

Kijavitom, tovdbb haszndlom! (Reuse - haszndld djra)

e&&‘c&r Kiilén gytijtém! (Recycle — szelektdlom)
Komposztdlom! (Rot — komposztdlom)
e A sorrend lényeges. A K6sz6ném, nem kérem! (Refuse — utasitsd
ew el); Kevesebbel is beérem! (Reduce - cs6kkentsd) a vasarlasi szo-
7 kdsainkat probalja atalakitani. Ha mar ebben vdltoztatunk, sze-

e&i méttermelésiink kb. a felére tud csékkeni, javitdssal pedig kb. még
plusz 20%-0s csékkentés érhetd el.

Refuse Reduce Reuse Recycle Rot
UTASITSD EL CSOKKENTSD HASZNALD UJRA SZELEKTALOM KOMPOSZTALOM

Zero Waste

A ,,zero waste movement”, azaz a hulladékmentes mozgalom hazénkba is betort.
Gazdasagossagra és hatékonysagra torekvé mozgalom, amely dtmutatdként szol-
gal az emberek szdmara, hogy életmddjukat és bevett szokdsaikat aszerint valtoz-
tassak meg, hogy az a fenntarthatd, a természetben
is lejatszddé folyamatokat utdnozza. Idedlis esetben a
,,2zero waste” szerint minden termék eredeti funkcidja-
ra szant idejének lejarta utan egyéb hasznalati célokra
is alkalmazhatd.

A hulladékok szelektdldsdnak torténete szinte egyidds
az emberiséggel, annak névekvS energiaigényével és
pazarldsaval. A természetben keletkezd hulladékok
egyéb él8 szervezetek szamadra szolgalhatnak nyers-
anyagként, igy részesei lehetnek a természetes korfor-
gasnak. Ameddig az emberiség a természettel harmd-
nidban élt, nem igazan keletkezett olyan hulladék, mely
ne tudott volna Gjra hasznosulni. Majd a telepiilések, késébb varosok kialakuldsaval
a tdrsadalmak hulladéktermelése is teljesen atalakult. A k6zépkortdl kezdve példaul
az emberek csak az utcara dobaltdk a feleslegessé vélt targyakat, szemetet, ezzel
iszonyatos bliz és szeméttengerré valtoztatva sajat lakdhelyiiket. Mikor felismerték
akorrelacidt arengeteg szemét és a pusztitd jarvanyok kdzott, elkezdtek foglalkozni
a hulladék kezelésével.

Koérnyezetbarat haztartasi tippek, praktikak

Vasarldsainkra mindig vigylink magunkkal textil be-

vasarlé taskat, illetve tobbszor hasznalhatd, moshatd

textil zsakokat melyek segitségével elkeriilhet6 a fe-

lesleges mlanyag zacské hasznalat.

A durva vegyszerek helyett hasznaljunk kérnyezetba-

rat, természetes eredetd tisztitd szereket. Hasznal-

junk kérnyezetbarat mosdszereket. Gyljtsiik szelekti-

ven a hulladékot. A haztartasban keletkez§ z6ldség és NATUR C I— E ANING

gylimdlcsmaradékot, valamint a kerti névényhulladé-

kot komposztadljuk. Ez késbb felhasznalhatd viragfoldként, vagy a talaj tapanyag-

potlasara.

Vdlasszunk magas energiahatékonysagu haztartdsi gépeket. A régi, elavult h(itok,
mosdgépek, fagyasztok felesleges energidkat haszndlnak, tovab-

ba rosszabb szigetelésiik miatt tébb hét termelnek, ami rontja a
_ komfortérzetiinket is.

Ne pazaroljuk a vizet. Ne mosogassunk és mossunk fogat folyd viz-
qu nél. A haztartasi sziirke vizet igyekezziink minél nagyobb ardny-
WGSH ban hasznositani.

PET palackos asvanyvizek és idit6k helyett igyunk csapvizet, tiszti-
Tiszta szeretet. tott vizet, és hasznaljunk sajat kulacsot.

ANKD 2010

A citrom, mint kdrnyezetbarat tisztitészer a haztartasban

Nagyszer(i mddja a vegyszerek nélkiili tisztitas megismerésének, ha elészor is felfe-
dezziik a citrom erejét. Ha kdrnyezetbarat mddszereket keresel az otthonod tiszti-
tasdra, fordulj a citromhoz: Gigy vélik, antibakteridlis
tulajdonsagokkal rendelkezik, ez pedig nagyszer(-
vé teszi a felliletek tisztitasdra. A citrom savassdga
hozz3ajarulhat az 6ko tisztitdshoz a haztartasban,
ugyanis atvag a zsiron és szennyez8déseken. Egy-
szerlien facsarj ki egy citromot, és erds konyhai
papirtorld segitségével dorzsold le a zsirt, koszt és
vizlerakédasokat.

Szédabikarbéna, mint 6ko tisztitészer

A szddabikarbdéna hozzdadasa a kornyezetbarat
takaritdsi eszk6z6kh6z nagyszerli mddja a vegy-
szer nélkili, kdrnyezetbarat tisztitasnak a haztar-
tasban. Enyhén csiszold jellege miatt idedlis arra,
hogy segitsen alabasok és serpenydk strolasaban,
a slitd tisztitdsaban, valamint a WCcsésze és mos-
ddkagylé fényesitésében.

Madg in NYIREGYHAZA




Mit hova dobjunk?

Kérnyezetiink megdvdasa és kommunalis hulladék mennyiségének csékkentése ér- ‘ n E H
dekében nagyon sok dolgot tehetiink mi magunk is, az egyik ilyen a szelektiv hulla-
Miianyag

dékgylijtés. A kiilonb6z48 tipusu djrahasznosithaté hulladékokat gydjtsiik kiilon és NOaep Hizhozmens GyiiiGaziget  Hulladékudvar
helyezziik el azokat a megfelel§ szinli gyijt6 edényekben. ﬂ Eligsvaryyviogs 63 00112 L Polackold Beok K paklal s
&

yag! foligk

Pl.: konzerves, Oditds, séros fémdobozok

Fém Fém csomagolasi hulladék m“ll.:mnﬁ

Fehér iiveg Fehér iiveg (viztiszta szinii)
Pl.: italos, befbttes &s parfimds Ovegek (csak dblasivegek)

A szelektiven gy(ijtott hulladék érték, hiszen megfeleld el6készités utan masod-
nyersanyagként felhaszndlhatd kiilonb6z6 termékek gyartdsahoz, mely altal
megkiméljiik az els6dleges nyersanyagokat (pl. papirgyartasnal a fakat). A médsod-
nyersanyagok Ujra hasznositdsa jelentds energiatakarékossagot is eredményez,
mivel ezek a folyamatok kevesebb technoldgiai [épést igényelnek:

¢ lecsdkken a hulladék mennyisége, ezdltal megnd a hulladéklerakdk élettartama,

, , , . . , . . , Elektronikai Hazlarlasi kis és nagygepek Hulladékudvar
¢ akevesebb hulladék kevésbé terheli a kérnyezetet, igy csékken a kdrnyezetterhelés. hulladék [l Informécidishnolégial (T) de thvkGatdei bersndazéesk =
Szorakoziato elektronik ="
- Elektromo E :
elektromo: adic rtfelszerelések. elekiromos jatékok | |
3 ) Hulladékudvar
o Wo o Wo o Wo e —
P1.: lehullott lomb, lenyirt fil, fadgak
Szerves Papir- Muanyag- Uveg- Fém- Elektronika Vegyes
hulladék hulladék hulladék hulladék hulladék hulladék hulladék
Epitési, bontassi tormelék (sitt) 1 m3 alkalmanként
) ) Pl.: beton tégla, cserép
'Forrds: https://www.eakhulladek.hu/kozerdeku_adatok/mit-hova-dobjak
Nem tartalmazhat azb Imd hulladékot!




Vasarolj helyi finomsagokat!

Az vagy, amit megeszel! Ez egy régi mondas, de ma is igaz. Minél t&bb zdldséget,
gylimolcsot raksz a tdnyérodra, annal egészségesebb leszel. Ha rdaddsul ezeket a
helyi piacon vasdroljatok meg a kérnyezetnek is segitesz: nem kell messzire szalli-
tani 6ket, és csomagoldanyagbdl is kevesebb sziikséges. Menjetek ki a sziileitekkel
példaul Nyiregyhdzan a Buza téri piacra almaért, répdért vagy egyéb mds egészsé-
ges finomsagért, de figyeljetek arra, hogy legyen Nélatok Ujrahasznalhaté taska!

9 |

) Kerek z6ld istalléban sok kis fekete 16 piros szénat legel.
) Erre irhatsz, rajzolhatsz - Gjrafelhaszndlhatd, ezért gyijtsd szelektiven!
3.) Vizzel higitva finom italt kaphatsz.
4.) Messzi tajakrdl szarmazo éllatokat ldthatunk ezen a helyen.
5.) Kis piros gytimdlcs, fiiledre akaszthatod (nem cseresznye).
6.) Amit mdr nem hasznalsz és kidobod a szemetesbe.
7.) Gylimolcsbdl készitett finomsag, palacsintaba kenheted.
8.) Ezt idd, ha szomjas vagy - takarékoskodj vele!
9.) Gylimolcsot, zoldséget, hust, tejtermékeket vasdrolhatunk itt — sokszor a szabad téren.

Szinezd ki azokat
a gyiimolcsoket,
amelyeket
Magyarorszagon is
termesztenek!

NYIREGYHAZI
FOGLALKOZTATASI
PAKTUM

A, ,Nyiregyhdzi Foglalkoztatdsi Paktum” cim(i, TOP-6.8.2-15-NY1-2016-00001 azono-
sitdszamu projekt keretében megvaldsuld helyi termék- és szolgdltatasfejlesztési
tevékenység soran létrehoztunk egy elektronikus katasztert, ami ingyenes pro-
mdcids lehet8séget biztosithat a regisztralok szdmara. Amennyiben csatlakozni
szeretne, vagy kérdése merdl fel a programmal kapcsolatban kérjik, keresse a
Paktumiroda helyi termék- és szolgaltatasfejlesztési koordindtorat az aldbbi elér-
hetdségek valamelyikén:

Ligetfalvi-Komiszar Eszter
Tel: +36 20/3922-067
E-mail: helyitermek@nyiregyhaza.hu

Amennyiben a ,,Nyiregyhdzi Foglalkoztatdsi Paktum” cim( projekt altal nyujtott
lehet8&ségekrdl bévebb informdacidra van sziiksége, kérjiik keresse a Paktumiroda
munkatadrsait az alabbi elérhet8ségek egyikén:

Paktumiroda vezet6:
Zsel Emese
Tel: +36 20 3922-212
E-mail: zsel.emese@nyiregyhaza.hu

Paktumiroda munkatars:
Zsankoé Dorottya Fruzsina
Tel: +36 20 3922-962
E-mail: zsanko.dorottya@nyiregyhaza.hu
Honlap: http://www.nyiregyhazipaktum.hu/

E-mail: paktumiroda@nyiregyhaza.hu
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Késziilt a,,Nyiregyhazi Foglalkoztatasi Paktum” cimii,
TOP-6.8.2-15-NY1-2016-00001 azonositészamu projekt keretében.

Projektgazda:
Nyiregyhaza Megyei Jogti Varos Onkormanyzata
Cim: 4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér 1.; 4401 Nyiregyhdza, Pf.83.
www.nyiregyhaza.hu

Forrasok, hasznos oldalak:
http://www.nyiregyhazipaktum.hu/
https://tudatosvasarlo.hu/
http://[www.helyboljobb.hu/
http://nyirvv.hu/tarsasagunkrol/piacok
http://www.kothalo.hu
https://humusz.hu
http://www.regscience.hu
https://www.eco-day.com
https://zerohero.hu

Aképek forrasa:
Véros-Kép Nonprofit Kft. — http://varoskepkft.hu,
Paktumiroda honlap helyi termék aloldala - https://helyitermek.nyiregyhazipaktum.hu/

A 14. OLDALON TALALHATO KERESZTREJTVENY MEGFEJTESE:
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