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A Rakdczi-szabadsagharcot kovetden Nyiregyhdza népességszama jelen-
tésen lecsdkkent, igy a vdros akkori birtokosa, gréf Karolyi Ferenc kezde-
ményezésére 1753. majus 16-an indult meg a térség Ujra telepitése. Ekkor ér-
keztek a Felvidékrdl, Békés és Tolna megyébdl szlovak szarmazdsu, toét ajkd,
evangélikus vallasu betelepiil8k. Ok voltak a ,,tirpakok”, akik a varos kérnyé-
kén - az orszagban egyedildllé - Ugynevezett bokortanydkba telepedve, gaz-
dalkodasukkal csodat tettek a legjobb mindségti, de nehezen megmiivelhetd
nyiri homokon.

A vdros mez8gazdasagi tertiletein jellemzben 16sz6s homoktalaj talalhatd,
ami kedvez az alma, a meggy, a szilva, a burgonya, az édesburgonya, a para-
dicsom, a paprika, egyes tokfélék, a kukorica, bab, rozs, napraforgd, akac,
kdposzta és még szamos ndvény szamara.

Nyiregyhazan a fenntarthatd életmdd és az ehhez kapcsolédé viselkedés-
mintdk elterjesztésével a mindennapi kornyezettudatossag kialakitasdra
torekszlink. Célunk, hogy széles kdrben megismertessiik a helyi termék fo-
gyasztasanak eldnyeit, ezzel erdsitve a helyi gazdasagot és csokkentve a kor-
nyezet terhelését.
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Mi is a helyi termék?

Helyi termék lehet minden olyan arucikk, amely értékesitése az el8allitast
kévetden kozvetlendl a termeldtdl vagy a kifejezetten a helyi piacokon, il-
letve boltokban torténik. Az itt megtaldlhatd aruk tilnyomd tébbsége ag-
rartermék, illetve egyéb kisipari termék, példaul kézmdves aru. Széles va-
lasztékot, sokszinti termékkinalatot taldlunk a helyi piaco(ko)n, ahol a helyi
termeldktdl, 6stermel6ktdl kdzvetleniil lehet vasarolni.

Hol tudjuk ezeket a termékeket beszerezni?
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A helyi élelmiszerek fogyasztdsa, a helyi termékek vdsarldsa szamos

elénnyel jar a termeldk, a helyi gazdasag és a fogyaszték szamara is.
Atudatos fogyasztdi attitlid egyre szélesebb kérben ismert és divatos.

Miért érdemes fogyasztoknak
a helyi termékeket vasarolni?

@ A helyi termék vésérldsa el6nyosen hat a helyi gazdasagra, hiszen a
Nyiregyhazan elkolt6étt pénz helyben is marad.

@ A helyben termesztett zoldség, gylimdlcs mindig frissebb, mint a
hosszi utat megtett, gyakran még éretleniil leszedett tarsaik.

@ A helyi élelmiszer egyedi izvildgu, hagyomdanyos vagy kreativ kézmd-
ves recept alapjan késziil.

@ Kozvetlenil a termeldtdl kaphatunk informdciét arrdl, hogy mibdl
készilt a termék, van-e benne allergén, valamint személyes, bizalmi
kapcsolatot alakithatunk ki a termelGvel.

@ Ahelyi termékek fogyasztdsa kevésbé szennyezi a kdrnyezetet, mert
kicsi a szallitasbdl szarmazd CO: kibocsatas, illetve a minimalis csoma-
golas révén kevesebb hulladék keletkezik.

@ A helyi élelmiszer segit minket az évszakokkal harmdniaban élni, hi-
szen mindig az idénynek megfelel6 tapanyagokhoz juthatunk altaluk.

@ Ahelyi élelmiszerek kevesebb vegyszermaradvanyt tartalmaznak, hi-
szen nincs sziikség annyi névényvéds- és tartdsitdszerre, érést eld-

segitd anyagra, illetve adalékanyagra, mint az import termékeknek.

@ Minden helyi termékhez tartozik egy helyi térténet is.
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Vasarlasaink soran fontos odafigyelniink élelmiszereink szdrmazasi helyé-

re. Mindig ellendrizziik a termékeken taldlhatd feliratokat, hogy biztosak le-
hessilink benne, ellen8rzétt, j6 mindségu terméket vettiink le a polcrdl!

Mi micsoda a termékeken?
- avagy védjegyek, cimkék, jelek fontos mondanivaléja

A MAGYAR TERMEK cimkét kizérélag olyan terméken
taldlhatjuk meg, amely 100% magyar alapanyagbdl, Ma-
gyarorszagon késziilt. Elelmiszer esetében ez azt jelenti,
hogy az allatot hazankban nevelték fel, a novényt itt-
hon termesztették, a feldolgozas minden lépése itthon
tortént, a felhaszndlt alapanyagok Magyarorszagrol
szarmaznak, az OsszetevBk korében kivételt csak az
adalékanyagok, fliszerek és a s¢ jelenthet. Egyéb, nem élel-

miszer termékek esetében a feltételek hasonldk. A termékhez felhasznalt
alapanyagokat Magyarorszagon allitjak el, az alapanyagok feldolgozdasatdl
kezdddden a termék el8allitdsahoz sziikséges minden folyamatot Magyar-
orszagon végeztek. Kivételt minddssze 5%-ban képezhetnek olyan 6sszete-
vBk, amelyek a termék jellemzd mindségének kialakitasdhoz nem jarulnak
jelentdsen hozza.

A KIVALO MAGYAR TERMEK védjegyet 1998-ban hoztdk

[étre az élelmiszer-el8allitdk védelme, a fogyasztdk tajékoz-

tatdsdn keresztil a fogyasztdi dontések befolyasolasa, az

altaldnos élelmiszer-fogyasztasi kultira fejlesztése, az
élelmiszergyarték minbségfejlesztésre valé 6szténzése,
valamint az orszagimazs erdsitése érdekében.

AHAZAI TERMEK megjel6lés akkor tiintethetd fel egy
feldolgozott élelmiszer csomagoldsan, ha a felhasznalt
Osszetevdk tobb, mint 50%-a magyar alapanyag és az
el8allitas minden egyes 1épése Magyarorszagon tor-
tént.
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A HAZAI FELDOLGOZASU TERMEK az az élelmiszer,
amely tobbségében import OsszetevOket tartalmaz, de
minden feldolgozasi mliveletet, az el8allitas soran minden
meghatarozé folyamatot Magyarorszagon végeztek.

Az OKO-TEX az drtalmas kisér6anyagoktdl mentes ru-
hazati cikkekre vonatkozd tanusitvany. Azt bizonyitja,
hogy a termék olyan textilidbdl késziilt, ami nem tar-

%

» 'a-a‘

EX g vizsattf ., , , v, "
ﬁﬂg\hasonv“gﬁ?oaszen@ talmaz allergiat okozé vagy rakkeltd szinez8anyago-
& STV sTE , , vl ee v
09“333555 RGY kat, tesztelésen esett 4t kiilonb6z8 vegyszerekre, ne-
oo

hézfémekre és bioldgiailag aktiv anyagokra vonatkozdan,
illetve bérbarat Ph értékkel rendelkezik. A ,,tiszta ruha” vagy ,.tiszta divat”
termékei kdrnyezeti és tarsadalmi szempontbdl is teljesitik a fenntarthato-
sagi kovetelményeket. Kérnyezeti szempontbdl biogazdalkodast, tarsadal-
mi szempontbdl a FAIRTRADE elveinek valé megfelelést jelenti.

Bar 2013 marciusatdl az Eurépai Unidban tilos forgalomba
hozni allatokon tesztelt kozmetikumokat, nem art tisztdban

lenniink Allatkisérlet-mentes termék cimkével is. Az ilyen d
forgalomban Iév6 termékeket nem tesztelték allatokon.  NOT TESTE

Miért a védjeggyel ellatott termékeket valasszuk?

Azért, mert a védjegyes termékek hazai eredetét és megbizhatdsagat
fliggetlen szervezet ellendrzi, és igazolja az alapanyag megfeleld szdrma-
z3sat.

Atermék szarmazasan tul vizsgaljk a jogszabalyi el6irasok be-
tartasat is, igy aki védjegyes arut vasarol, biztos lehet abban,
hogy olyan megbizhatd terméket kap, amely nem téveszti
meg a fogyasztdkat, nem él jogosulatlan versenyelénnyel és
megfelel a termékbiztonsagi szempontoknak.
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Helyi izek

Nyiregyhdzan nagyon fontos a tirpak hagyomanyok 6rzése, dpoldsa. Ja-
vaslunk néhany hagyomanyos tirpdk étel receptet, amit barmikor elkészit-
hetlink helyi alapanyagokbdl.

BABLEVES TIRPAK MODRA

HOZZAVALOK: 1/2 kg fehér bab, 1 kisebb fiistélt
cstilok, zoldség, 2 sargarépa, 1 karaldbé, 2 cikk
fokhagyma, 1 fej voréshagyma, piros paprika

A babot és a csiilkot eldz6 este hideg vizbe be-
aztatjuk. A hozzdvaldkat kb. 6 literes edénybe
feltessziik foni, addig f6zziik, mig a bab és a csii-
I6k meg nem puhul. Amikor a csiilék megpuhul,
akkor a fazékbdl kivessziik, és a levest berantjuk,
ezt kdvetben fliszerezziik, ha sziikséges sdval és
piros paprikaval.

TIRPAK TEKERCS

HOZZAVALOK: 60 dkg liszt, 6 tojassargdja, 6
dkg élesztd, tej, 25 dkg vaj, cukor, 1 csomag ma-
zsola, vanilids porcukor.

A lisztet kevés langyos tejpen megfuttatott
élesztOvel, csipet cukorral, a tojasok sargijaval
és annyi tejjel, amennyit felvesz, hogy rétestész-
ta keménységl legyen, Osszegyurjuk. Egy Orat
pihentetjik, kézben a vajat izlés szerinti cukor-
ral habosra keverjiik vagy verjik. A vékonyra ki-
nyujtott tésztdra rakenjiik a krémet, megszdrjuk
mazsolaval, feltekerijiik, és 3 cm széles darabokra
vagjuk. Kizsirozott tepsibe berakjuk a csigakat.
Kis ideig kelesztjiik, majd meleg siit6ben kisutjiik.
Vanilids porcukorral hintve, melegen talaljuk.
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A pénzeddel szavazol! A vasarlas a Te dontésed, arrdl, hogy kit és mit fi-
nanszirozol. Nem kell tamogatnod a kérnyezetszennyezést, vegyszerezést,
a gyermekmunkat, a buta, karos és felesleges dolgok tomeges gydartasat.

A szemét a legdragabb! A szemét értelmetlen pénzkidobds és terhelés a
kérnyezetnek, ezért mindig gondold végig, mennyit dobsz majd ki abbdl,
amit megveszel.

Cetli! Vasarlas el6tt ird 6ssze, hogy mire van sziikséged! Az lizletek ezaltal
kevésbé tudnak felesleges pénzkoltésre csabitani.

Helyben! A nagy bevasarlékézpontok helyett vasarolj piacon, vagy helyi bolt-
ban.

Mennyi miianyagot viszel haza? Vigyél magaddal taskat, kosarat, ne fogadj
el zacskét mindenhol! Valaszd az egyszerlien csomagold arukat! Keresd a
visszavalthatd, illetve Ujrahasznositott csomagolast!

e Keresd az eredetit! Keriild a mesterségesen alapanyagbdl, vegyszerek se-
gitségével elddllitott ételeket!

Olvasd el a cimkéket! Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos
anyagot tartalmazhatnak. Ne kezeld magad vegyszerrel, se kiviilrdl, se be-
lGlrol!

Er6szakmentes szépség! Valassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allat-
kinzds nélkil tesztelnek, illetve nem tartalmaznak dllati eredetl anyagokat!

Tartds hasznalat! Keriild az eldobhaté dolgokat, ezek tomeges eldallitasa és
kidobdsa energiapazarldssal és kérnyezetszennyezéssel jar!

Frisset! Friss, hazai idényzoldséget és gylimolcsot vegyél az tiveghdzi, tobb
tizezer kilométert utaztatott, mesterségesen érlelt, agyoncsomagolt és tar-
tdsitott aruk helyett!

Helyi termékeket vegyél! Keresd a lakéhelyed kozelében késziil6 dolgokat,
ezzel a kdérnyezetedet tamogathatod, valamint kevésbé jarulsz hozzd a szal-
litdssal jard kornyezetterheléshez!

Nem mindegy! Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat.
Legyél tudatos, ismerd meg az el8allitdt, az 6sszetételt és a csomagolast is!
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FOGLALKOZTATASI
PAKTUM

A, Nyiregyhazi Foglalkoztatasi Paktum” cim(, TOP-6.8.2-15-NY1-2016-00001
azonositd szamu projekt keretében megvaldsuld helyi termék- és szolgalta-
tasfejlesztési tevékenység sordn létrehozunk egy elektronikus katasztert,
ami ingyenes promdcios lehet8séget biztosithat a regisztraldk szamara.

Amennyiben csatlakozni szeretne katasztertinkhdz, illetve kérdése mertil fel
a programmal kapcsolatban kérjik, keresse a Paktumiroda helyi termék- és
szolgaltatasfejlesztési koordindtorat az alabbi elérhetdségek valamelyikén:

Ligetfalvi-Komiszar Eszter
Tel: + 36 42/524-544; +36 20/3922-067
E-mail: helyitermek@nyiregyhaza.hu

Amennyiben a ,,Nyiregyhazi Foglalkoztatasi Paktum” cimd projekt altal
nyujtott lehet8ségekrél bévebb informdcidra van sziiksége, kérjiik keresse
a Paktumiroda munkatdrsait az alabbi elérhetdségek egyikén:

4401 Nyiregyhaza Kossuth tér 1.
Vdroshaza, A épllet 117. szamu iroda
Telefon:42/524-524/202-es vagy 544-es mellék
Honlap: http://www.nyiregyhazipaktum.hu/
E-mail: paktumiroda@nyiregyhaza.hu
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PROJEKT INFORMACIOK:
Késziilt a ,,Nyiregyhazi Foglalkoztatdsi Paktum” cim(,
TOP-6.8.2-15-NY1-2016-00001 azonositészamu projekt keretében.

PROJEKTGAZDA:
Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
Cim: 4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér 1.
4401 Nyiregyhaza, Pf.83.
www.nyiregyhaza.hu

FORRASOK, HASZNOS OLDALAK:
http://www.nyiregyhazipaktum.hu/
https://tudatosvasarlo.hu/
http://www.helyboljobb.hu/
http://nyirvv.hu/tarsasagunkrol/piacok
http://www.kothalo.hu

A KEPEK FORRASA:
Varos-Kép Nonprofit Kft. — http://varoskepkft.hu
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